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Checklista za lakšu adaptaciju 
 
1. Emocionalna priprema deteta 
 

☐ Razgovaramo o vrtiću kroz pozitivne priče. 

☐ Čitamo slikovnice o vrtiću i druženju sa decom. 

☐ Igramo „vrtić kod kuće“ – pravimo scenarije odlaska i dolaska. 

☐ Postepeno vežbamo odvajanje (ostavljanje kod bake, prijatelja). 

☐ Održavamo rutinu koja će biti slična vrtićkoj (buđenje, obroci, spavanje). 

☐ Učimo dete kako da izrazi svoje potrebe (glad, žeđ, odlazak u toalet). 
 
2. Emocionalna priprema roditelja 
 

☐ Razmišljam o svom stavu prema vrtiću – kako se ja osećam povodom polaska? 

☐ Radim na sigurnosti u odluku – dete oseća moju sigurnost. 

☐ Pripremam se da budem dosledan/na u procesu adaptacije. 

☐ Razgovaram sa vaspitačima o svojim dilemama i brigama. 

☐ Prihvatam da su suze deo prilagođavanja i ne povlačim dete kad plače. 
 
3. Praktična priprema 
 

☐ Dogovorili smo sve sa vrtićem (početak adaptacije, dokumentacija). 

☐ Nabavili smo sve što je potrebno (rezervna odeća, papuče, pelene ako su potrebne). 

☐ Spremili smo „sigurni predmet“ – omiljena igračka ili tkanina koja pomaže detetu u prelazu. 

☐ Vežbamo samostalnost (oblačenje, pranje ruku, korišćenje kašike). 

☐ Imamo plan za prve dane – ko vodi dete, kako ćemo organizovati dolazak i rastanak. 
 
4. Prvi dani u vrtiću 
 

☐ Održavamo rutinu – dete ide u isto vreme, bez naglih promena. 

☐ Rastanak je kratak i siguran – ljubav, osmeh i „Vidimo se uskoro!“ 

☐ Podržavam dete, ali ne odustajem ako plače. 

☐ Po dolasku u vrtić, podsećam dete kada ću doći po njega. 

☐ Kod kuće pričamo o vrtiću – postavljam otvorena pitanja („Šta ti se danas dopalo?“). 

☐ Pružam sebi podršku – radim nešto što mi prija dok je dete u vrtiću. 
 
5. Bonus: Afirmacije za mame 
 

💛 „Mojem detetu je potrebno vreme da se prilagodi – i to je u redu.“ 

💛 „Sigurna sam u svoju odluku i verujem u sposobnost svog deteta.“ 

💛 „Plač je način na koji dete izražava emocije – ja sam tu da ga podržim.“ 

💛 „Moje dete ima priliku da raste i razvija se u novom okruženju.“ 

💛 „Radim najbolje što mogu – i to je dovoljno.“ 
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